VOUS ETES EN SITUATION DE HANDICAP ?

entrée en formation, recherche d'emploi, continuité
dans I'emploi...

Contactez-nous !
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Venez faire le point sur votre vie
professionnelle et vos motivations

e échanges sur vos envies, vos forces, vos limites, vos
besoins de compensation,...

Soyez soutenu-e, encouragé-e et
conseillé-e par nos bénévoles

avec des compétences trés variées

avec des profils trés différents

la durée de laccompagnement est sans limite
leur action est complémentaire a celle des autres
partenaires

Faites vous accompagner sur les
techniques de recherche d'emploi
ou de formation

e CV, lettre de motivation

¢ réseau professionnel a développer

* entrainement aux entretiens d'embauche (reprise de
confiance en soi...)

VENEZ
NOUS RENCONTRER

LADAPT Ouest :
31 Rue Guy Ropartz - 35700 Rennes



